CAMBIAR lavida:
CONDIABETES **

ChangingDiabetes-us.com/enEspanol

| revisar el aztcar en la sangre, resolver
problemas y trabajar junto con su
| equipo para el cuidado de |la diabetes.
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Aprendiendo
Inicio sobre la Diabetes

Su guia en finea para llevar una vida mejor | f

Planificacién
de Camida

Manejando
Mi Diabetes

Qué es la diabetes, cuales son
los signos y sintomas, cémo
tratarla y preguntasy

respuestas sobre la diabetes.
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=0 Recetas
Ep Usted puede imprimir tarjetas de recelzs para hacer
fa planificacién de comida més facil. . ra

Recetas y mucho mas para
ayudarle a preparar deliciosas |
comidas.

View now

Ordena tu libro gratis agui

Cambiar el tamai i Manejando Mi
deltexto #- Diabetes
o Infarmacion sobre como

comer sano y permanecer
activo, ¥ tammén consejos
pricticos sabre como

Ayuda a los consumidores a
escoger opciones saludables
entre una variedad de comidas.

controlar, umry manejar los
problemas relacionadas con
su diabetes,

En Zngids >

Deja de Cavar tu Propia
Tumba con el Cuchillo y el
Tenedor por Mike Huckabee.
12 pasos para acabar con los
malos habitos y comenzar
una vida saludable.

Linea de consejos de Novo Nordisk- Otro programa GRATIS
para ayudarle a manejar su diabetes. Llame al 1-800-260-3730 para
escuchar informacion sobre una serie de temas relacionados con el
cuidado de la diabetes.

Unase hoy mismo a Cambiar la vida con diabetes en
ChangingDiabetes-us.com/enEspanol.
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Consejos para tomar los medicamentos,

Recursos en linea gratis de Novo Nordisk
para ayudarle a cuidar de su diabetes
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